
臺北市立大同高級中學 

體育班「專項體能訓練」、「專項技術訓練」課程【教練認證流程】 

 

 
各隊教練可視教學需求，「自行決定」是否要求學生製作「課程學習成果」 

⚫ 若無此需求，則無需規定學生製作課程學習成果。 

⚫ 每學期皆有上傳及送出認證時間規定，逾時不得再送出認證，若有要求製作

成果，請留意時間。 

課程學習成果（文件檔）認證師長：四隊校內教練，滑冰隊為體育組長 

⚫ 「課程學習成果」分為： 

1. 「文件檔」(pdf、jpg、png格式，每件上限 4MB) 

2. 「影音檔」(mp3、mp4格式，每件上限 10MB)內容需為本人，「無需」各隊教練認證 

⚫ 「文件檔」內容須有班級、座號、姓名、所屬隊名，及該隊教練簽名或蓋章認

證（滑冰隊為體育組長認證） 

請「各隊教練」及「體育組長」協助認證之標準如下： 

1. 確認內容為該隊課程之學習成果產出 

2. 「毋須」認證內容優劣 

3. 內容須有班級、座號、姓名和所屬隊名 

4. 確認後請簽名或蓋章 

學生可「自由選擇」是否上傳及送出認證「課程學習成果」至學習歷程檔案系統 

每學期至多上傳及送出認證 20件，時間依校內規定，逾時無法送出認證 

114-1上傳與送出認證時間：114/10/14至 115/02/03（下午 5時截止） 

114-2上傳與送出認證時間：115年 4月上旬至 115年 7月上旬（暫） 

 

學習歷程檔案系統－網路認證師長：系統設定之任課教師 

（114學年度：116班蕭沛然師、216班黃泑瑜師、316班游盛博師） 

於每學期規定之認證時間完成系統認證，認證標準如下： 

「文件檔」：內容須有班級、座號、姓名、所屬隊名，及該隊教練簽名或蓋章認

證；若無上述項目，則為不通過 

「影音檔」：內容須為本人 

114-1上傳與送出認證時間：114/10/14至 115/02/03（下午 5時截止） 

114-2上傳與送出認證時間：115年 4月上旬至 115年 7月上旬（暫） 

 


